
Männer Langstrecke M 20 9 450 m
Männer Mittelstrecke M 20 3 150 m
Senioren M 30 - M 80 9 450 m
Frauen 9 450 m
Seniorinnen W 30 - W 75 9 450 m
Senioren M 60 - M 80 3 150 m
Frauen 3 150 m
Seniorinnen W 30 - W 75 3 150 m
männliche Jugend A 3 150 m
männliche Jugend B 3 150 m
weibliche Jugend A 3 150 m
weibliche Jugend B 3 150 m
Jungen M 6 und jünger 410 m
Schüler M 7 - M 9 965 m
Schüler M 10/ M 11 1 575 m
Schüler M 12/ M 13 1 575 m
Schüler M 14/ M 15 3 150 m
Mädchen W 6 und jünger 410 m
Schülerinnen W 7 - W 9 965 m
Schülerinnen W 10/ W 11 1 575 m
Schülerinnen W 12/ W 13 1 575 m
Schülerinnen W 14/ W 15 1 575 m

E R G E B N I S L I S T E

34.  Osterlauf

am 11. April 2009 auf der Erpeler-Ley

Ausrichter: TuS Erpel 1911



Platz Name Vorname Verein AK Zielzeit Jg Stnr.
Alterklassenwertung Langstrecke über 9.450 m

1. Schneider Anna Tri Power Rhein Sieg Frauen 00:46:42 1990 196
2. Fleck Sabine LA TUS Mayen Frauen 00:47:57 1981 249
3. Dreesen Meike Kasbach/Ohlenberg Frauen 00:52:09 1984 117

1. Nachtsheim Daniel Tri Team Sinzig Männer 00:41:46 1989 267
2. Rönn Thomas Malta-Crew Männer 00:42:17 1983 172
3. Eble Christian Volkssport Franken Männer 00:44:16 1988 268
4. Lehnert Christian Lauftreff VfL Waldbreitbach Männer 00:48:15 1985 122
5. Hartenauer Jörg Volkssport Bonn Männer 00:52:10 1983 245
6. Süssenberger Martin DSV Königswinter Männer 00:54:24 1981 108
7. Waldorf Timm Rheinbrohl Männer 00:56:23 1990 258
8. Rockenfeller Felix Lauftreff VfL Waldbreitbach Männer 00:57:14 1995 132

1. Willitzkat Angela LT Windhagen Seniorinnen W30 00:48:56 1979 255
2. Keilhack Regina TuS Erpel 1911 Seniorinnen W30 01:03:20 1977 474

1. Bach Stefan Hennef Senioren M30 00:38:03 1977 114
2. Reintzsch Ingo Alfterer SC Senioren M30 00:39:16 1977 100
3. Reuter Sascha Die Crass-Duathleten Senioren M30 00:52:24 1979 106

1. Wawrzyniak Petra LT Siebengebirge Seniorinnen W35 00:53:23 1972 164
2. Mohr Heike Lauftreff VfL Waldbreitbach Seniorinnen W35 00:54:54 1971 123
3. Thewes Beata Bad Bodendorf Seniorinnen W35 00:55:48 1970 246

1. Cöllner Fabio TuS Erpel 1911 Senioren M35 00:38:20 1972 489
2. Simonis Mario Hilgert Senioren M35 00:38:34 1972 116
3. Ziganow Wassily Team Erdinger Senioren M35 00:41:24 1970 194
4. Klein Uwe DJK Fernthal Senioren M35 00:43:42 1972 228
5. Grathoff Heiko VfB Linz Senioren M35 00:44:19 1971 219
6. Zuehlke Michael LT Siebengebirge Senioren M35 00:54:43 1971 158

1. Diehl Britta Tria Power Rhein-Sieg Seniorinnen W40 00:43:06 1966 254
2. Spitz Anna LT Siebengebirge Seniorinnen W40 00:43:59 1967 166
3. Reinhardt Cordula LC-Solbad Ravensberg Seniorinnen W40 00:44:06 1968 133
4. Reinke Petra LT Roniger Hof Seniorinnen W40 00:47:50 1965 230
5. Mönnig Jutta VfB Linz Seniorinnen W40 00:49:02 1968 470
6. Rotzoll Susanne LT Siebengebirge Seniorinnen W40 00:53:01 1966 262
7. Horn Ingrid TuS Erpel 1911 Seniorinnen W40 00:53:50 1969 491
8. Basile Elzbieta Bad Honnef Seniorinnen W40 00:54:57 1967 102
9. Weber Bettina Rheinbreitbach Seniorinnen W40 01:01:08 1967 176

10. Mönikes Ursula LT Siebengebirge Seniorinnen W40 01:04:40 1965 168

1. Körbs Joe www.laufen-im-rheinland.de Senioren M40 00:35:52 1968 224
2. Steininger Hans-Stephan Team Erdinger Senioren M40 00:38:50 1969 193
3. Diehl Andreas Tria Power Rhein-Sieg Senioren M40 00:39:09 1968 252
4. Rasch Torsten LT Siebengebirge Senioren M40 00:39:55 1965 156
5. Hennigs Andreas Bad Honnef Senioren M40 00:42:54 1966 259
6. Grünfeld Andre LT Siebengebirge Senioren M40 00:43:52 1966 251
7. Helmes Martin LG Siebengebirge Senioren M40 00:44:45 1966 434
8. Körting Stefan LG Siebengebirge Senioren M40 00:45:10 1966 442
9. Leykum Günter FV Bad Honnef Senioren M40 00:45:50 1967 257

10. Schäfer Rüdiger LT Siebengebirge Senioren M40 00:46:21 1968 274
11. Glaeser Udo SSG Königswinter Senioren M40 00:47:00 1967 182
12. Denschlag Markus TV06 Bad Neuenahr Senioren M40 00:47:36 1965 215
13. Dömlang Robert Bad Honnef Senioren M40 00:47:59 1967 104
14. Spitz Thomas LT Siebengebirge Senioren M40 00:48:09 1966 265
15. Mohr Bernd Volkssport Koblenz Senioren M40 00:48:34 1969 239



Platz Name Vorname Verein AK Zielzeit Jg Stnr.
16. Sandmann Paul LG Siebengebirge Senioren M40 00:49:48 1965 410
17. Proff Christian LT Siebengebirge Senioren M40 00:49:50 1967 260
18. Wolter Karl LT Siebengebirge Senioren M40 00:50:23 1969 162
19. Keilhack Michael TuS Erpel 1911 Senioren M40 00:50:48 1969 473
20. Proksch Jürgen TV06 Bad Neuenahr Senioren M40 00:55:18 1966 213
21. Hußmann Frank SV Windhagen Senioren M40 00:56:24 1969 185
22. Tillmann Roland TuS Erpel 1911 Senioren M40 00:59:37 1968 476
23. Elsner Andreas Volkssport Koblenz Senioren M40 01:03:25 1969 269

1. Siemes Susanna LG Siebengebirge Seniorinnen W45 00:52:38 1961 415
2. Knopp Bärbel LT Siebengebirge Seniorinnen W45 00:55:54 1963 234
3. Haack Inge LT Siebengebirge Seniorinnen W45 00:56:04 1960 159
4. Knopp Karin LT Roniger Hof Seniorinnen W45 00:56:55 1960 231
5. Bohn Jutta LG Siebengebirge Seniorinnen W45 00:57:48 1964 445
6. Hohn Christa Windhagen Seniorinnen W45 00:58:18 1964 223
7. Spieß Gaby Lauftreff VfL Waldbreitbach Seniorinnen W45 01:05:49 1964 125
7. Rockenfeller Karin Lauftreff VfL Waldbreitbach Seniorinnen W45 01:05:49 1964 130
9. Hasbach-Bernath Elke Lauftreff VfL Waldbreitbach Seniorinnen W45 01:11:48 1960 126

1. Mönikes Philippe H.-J. LT Siebengebirge Senioren M45 00:42:13 1962 167
2. Ley Heinz-Dieter LT Windhagen Senioren M45 00:42:24 1961 238
3. Peters Manfred WLG Hüchel Senioren M45 00:43:51 1961 243
4. Kapuczenski Stefan LT Siebengebirge Senioren M45 00:44:22 1962 163
5. Zerwas Gerd Rheinhöhen Lauf Senioren M45 00:46:51 1962 177
6. Walkenbach Karl TV06 Bad Neuenahr Senioren M45 00:46:57 1962 217
7. Weinkopf Marcus Volkssport Unkel Senioren M45 00:47:35 1963 261
8. Mewis Vinzenz LT Siebengebirge Senioren M45 00:47:49 1961 165
9. Dahlhausen Frank BSG Postbank Köln Senioren M45 00:48:31 1961 105

10. Michalski Tomasz Königswinter Senioren M45 00:54:58 1964 120
11. Knopp Gregor Hähnen Senioren M45 00:55:38 1962 112
12. Schäfer Werner Die Crass-Duathleten Senioren M45 00:57:39 1960 107
13. Full Achim Lauftreff VfL Waldbreitbach Senioren M45 01:01:31 1964 129

1. Schmilewski Angela LT Siebengebirge Seniorinnen W50 00:57:45 1958 169
2. Stenz Eva TV06 Bad Neuenahr Seniorinnen W50 01:02:11 1955 214
3. May Gabriele LT Siebengebirge Seniorinnen W50 01:04:42 1958 161

1. Dreser Günther LT Ahrweiler Senioren M50 00:38:56 1959 150
2. Richarz Wolfgang TuS Erpel 1911 Senioren M50 00:41:19 1957 471
3. Kinschbaum Jürgen SG Dattenberg Senioren M50 00:42:21 1959 266
4. Bernath Wolfgang Lauftreff VfL Waldbreitbach Senioren M50 00:43:39 1959 127
5. Fuchs Jürgen LT Siebengebirge Senioren M50 00:43:46 1959 152
6. Schneider Klaus LT Siebengebirge Senioren M50 00:44:10 1956 157
7. Salchert Wolfgang LT Siebengebirge Senioren M50 00:44:28 1959 225
8. Streuler Jörg LT Heimbach-Weis Senioren M50 00:44:46 1958 240
9. Siemes Ansgar LG Siebengebirge Senioren M50 00:46:13 1958 414

10. Schmitz Bernhard TuS Erpel 1911 Senioren M50 00:46:37 1959 488
11. Dahl Albert Rheinhöhenlauf Senioren M50 00:46:51 1957 264
12. Weijts Nico AVON Niederlanden Senioren M50 00:47:38 1959 101
13. Körholz Karl-Heinz Königswinter/Vinxel Senioren M50 00:49:25 1955 121
14. Knopp Paul LT Siebengebirge Senioren M50 00:51:14 1955 233
15. Stirnberg Burkhard LT Siebengebirge Senioren M50 00:51:58 1956 154
16. Kunz Uwe LG Siebengebirge Senioren M50 01:02:04 1958 408

1. Bonn Dietmar BSG Leybold Senioren M55 00:41:30 1954 227
2. Hengstler Wolfgang Running Club Jerusalem Senioren M55 00:42:02 1953 178
3. Kaul Edi LG Rhein-Wied Senioren M55 00:42:36 1952 237
4. Kalbitzer Jürgen Volkssport Feldkirchen Senioren M55 00:43:44 1953 242



Platz Name Vorname Verein AK Zielzeit Jg Stnr.
5. Giuliana Salvatore LT Siebengebirge Senioren M55 00:44:28 1950 244
6. Bleibaum Ernesto LT Siebengebirge Senioren M55 00:45:21 1952 153
7. Haack Rudolf LT Siebengebirge Senioren M55 00:46:00 1952 160
8. Brands Karl-Heinz LT Siebengebirge Senioren M55 00:46:31 1950 236
9. Harraß Chris LT Siebengebirge Senioren M55 00:51:27 1950 170

10. Simon Hans TuS Erpel 1911 Senioren M55 00:52:16 1950 492
11. Mühlbauer Johannes LG Siebengebirge Senioren M55 01:04:20 1951 427

1. Walenciak Georg TuS Erpel 1911 Senioren M60 00:42:58 1947 490
2. Schmitt Hans-Jürgen LT Siebengebirge Senioren M60 00:47:32 1947 226
3. Reinelt Werner TV Braubach Senioren M60 00:48:05 1947 201
4. Stühm Alan LT Siebengebirge Senioren M60 00:49:46 1946 232

1. Reinke Dieter LT Roniger Hof Senioren M65 00:51:07 1941 229
2. Wolf Dietrich LT Siebengebirge Senioren M65 00:54:01 1943 235
3. Dr. Nanz Hermann LT Siebengebirge Senioren M65 00:55:52 1940 241

1. Gunesch Hermann LT Siebengebirge Senioren M70 00:48:04 1938 171
2. Schultes Otto TuS Montabaur Senioren M70 00:48:52 1935 200

Alterklassenwertung Lauf 2 W6/M6 und jünger über 410 m
1. Schmitz Lara Mechernich W3 00:03:59 2006 174

1. Jungermann Stella HTV W4 00:03:07 2005 278
2. Seitz Maimouna Miriam SV Windhagen W4 00:03:20 2005 192

1. Keilhack Yannis Elia TuS Erpel 1911 M4 00:02:30 2005 475
2. Grünfeld Joshua Kindergarten Unkel M4 00:02:53 2005 25

1. Willitzkat Tatjana LT Windhagen W5 00:02:33 2004 256

1. Kalmes Julian LG Siebengebirge M5 00:02:31 2004 430
2. Adler Julius LG Rhein-Wied M5 00:02:56 2004 277
3. Le Minh Kindergarten Unkel M5 00:02:59 2004 272

1. Roob Charlotta TuS Erpel 1911 W6 00:02:17 2003 478

1. Adler Hendrik LG Rhein Wied M6 00:01:57 2003 147
2. Thewes Daniel Bad Bodendorf M6 00:01:59 2003 247
3. Thuraisingam Yarushan Volkssport Erpel M6 00:02:03 2003 494
4. Küpper Jerome Kalenborn M6 00:02:06 2003 281
5. Grathoff Erik VfB Linz M6 00:02:07 2003 218
6. Hußmann Timo SV Windhagen M6 00:02:24 2003 183
7. Schmitz Pascal Mechernich M6 00:02:29 2003 173

Alterklassenwertung Lauf 3 M7-M9 und W7-W9 über 965 m
1. Schamel Franziska TuS Erpel 1911 W7 00:04:38 2002 479
2. Rollepatz Emma LG Rhein Wied W7 00:05:02 2002 142
3. Paluczak Elena LG Siebengebirge W7 00:05:14 2002 400
4. Mönnig Nele VfB Linz W7 00:05:15 2002 468
5. Poppendicker Zoe LG Siebengebirge W7 00:05:46 2002 439
6. Grunwald Luca LG Rhein Wied W7 00:06:10 2002 143

1. Jenichen Delian VfB Linz M7 00:04:39 2002 457
2. Ruckelshauß Vincent TuS Erpel 1911 M7 00:04:54 2002 481
3. Peters Justus TuS Erpel 1911 M7 00:04:59 2002 480
4. Krämer Florian LG Siebengebirge M7 00:05:09 2002 431



Platz Name Vorname Verein AK Zielzeit Jg Stnr.
5. Jenichen Luca VfB Linz M7 00:05:27 2002 458
6. Hönnerscheid Nils VfB Linz M7 00:06:06 2002 459

1. Beckonert Katharina LG Siebengebirge W8 00:04:20 2001 421
2. Scheideler Wiete LG Rhein Wied W8 00:04:35 2001 140
3. Helmes Nele LG Siebengebirge W8 00:04:58 2001 433
4. Fiest Nina VfB Linz W8 00:05:01 2001 464
5. Wienzeck Inga TuS Erpel 1911 W8 00:05:18 2001 472
6. Wilkening Kristin VfB Linz W8 00:05:33 2001 466
7. Köhler Rebecca LG Siebengebirge W8 00:05:34 2001 437

1. Schröder Lino TV Niederbieber M8 00:03:59 2001 205
2. Vial Michael Grundschule Erpel M8 00:04:03 2001 111
3. Klein Niklas VfB Linz M8 00:04:11 2001 456
4. Roos Lennart LG Rhein Wied M8 00:04:12 2001 146
5. Lehnen Jannik LG Siebengebirge M8 00:04:23 2001 424
6. Völkner Tom LG Siebengebirge M8 00:04:29 2001 423
7. Sandmann Gerrit LG Siebengebirge M8 00:04:39 2001 402
8. Banushi Elsi Wesseling M8 00:04:47 2001 221
9. Jungermann Tim Tria Power Rhein-Sieg M8 00:04:48 2001 279

10. Weber Maximilian Gebrüder Grimm M8 00:04:51 2001 270
11. Stähler Johannes TuS Erpel 1911 M8 00:04:53 2001 483
12. Hußmann Oliver SV Windhagen M8 00:05:02 2001 184
13. Schmitz Julian LG Siebengebirge M8 00:05:09 2001 405
14. Grünfeld Luca TuS Erpel 1911 M8 00:06:13 2001 482
15. Körting Finn LG Siebengebirge M8 00:06:59 2001 271

1. Fromm Julia LG Siebengebirge W9 00:04:08 2000 493
2. Stöcker Lara VfB Linz W9 00:04:12 2000 462
3. Thiel Luisa SV Windhagen W9 00:04:34 2000 187
4. Martz Ramona VfB Linz W9 00:04:38 2000 463
5. Zink Nelly VfB Linz W9 00:04:57 2000 461
6. Thewes Elena Bad Bodendorf W9 00:05:00 2000 248
7. Schwierz Lena LG Siebengebirge W9 00:05:03 2000 419
8. Brog Hannah LG Rhein Wied W9 00:05:06 2000 139
9. Grunwald Kim LG Rhein Wied W9 00:05:09 2000 138

10. Paluczak Marlen LG Siebengebirge W9 00:05:11 2000 401
11. Kick Victoria VfB Linz W9 00:05:16 2000 469
12. Saal Lea Bad Honnef W9 00:06:00 2000 103

1. Jäger Lukas TV Niederbieber M9 00:03:47 2000 204
2. Ganescu Leon LG Siebengebirge M9 00:04:03 2000 425
3. Binding Eric VfB Linz M9 00:04:14 2000 453
4. Schamel Tobias TuS Erpel 1911 M9 00:04:17 2000 486
5. Roob Linus TuS Erpel 1911 M9 00:04:23 2000 484
6. Huse Leonard LG Siebengebirge M9 00:04:39 2000 406
7. Eberweiser Stefan VfB Linz M9 00:04:47 2000 454
8. Schober Yannik TuS Erpel 1911 M9 00:04:52 2000 485
9. Bungart Adrian VfB Linz M9 00:05:08 2000 452

10. Kaiser Justin VfB Linz M9 00:05:51 2000 455

Alterklassenwertung Lauf 4 M10-M13 und W10-W15 über 1.575 m 
1. Wilms Maren TV Niederbieber W10 00:06:40 1999 282
2. Schäfer Ronja TV Niederbieber W10 00:07:07 1999 284
3. Günzel Désirée LG Siebengebirge W10 00:07:30 1999 443
4. Roos Paula LG Rhein Wied W10 00:07:48 1999 136
5. Hombeuel Vanessa SV Windhagen W10 00:08:00 1999 191
6. Adler Leonie LG Rhein Wied W10 00:08:06 1999 137



Platz Name Vorname Verein AK Zielzeit Jg Stnr.
7. Otto Annalena LG Rhein Wied W10 00:09:04 1999 135
8. Banushi Segi Wesseling W10 00:10:43 1999 222
9. Thiel Sophia SV Windhagen W10 00:10:47 1999 186

1. Seidel Leon LG Siebengebirge M10 00:07:11 1999 404
2. Steininger Andreas Team Erdinger M10 00:07:25 1999 195
3. Rockenfeller Moritz Lauftreff VfL Waldbreitbach M10 00:07:34 1999 131
4. Köhler Jonathan LG Siebengebirge M10 00:07:46 1999 436
5. Bohn Alexander LG Siebengebirge M10 00:07:49 1999 447
6. Poppendicker Kilian LG Siebengebirge M10 00:08:49 1999 438
7. Kunz Felix LG Siebengebirge M10 00:08:50 1999 403

1. Glaeser Inga SSG Königswinter W11 00:06:30 1998 180
2. Diehl Hannah Tria Power Rhein-Sieg W11 00:06:34 1998 253
3. Helmes Lisa LG Siebengebirge W11 00:07:13 1998 432
4. Fromm Nina LG Siebengebirge W11 00:07:26 1998 275
5. Falkenstein Catherina SSG Königswinter W11 00:07:38 1998 179
6. Hack Sylvia LG Siebengebirge W11 00:07:51 1998 426
7. Zink Rita VfB Linz W11 00:07:52 1998 460

1. Sandmann Marius LG Siebengebirge M11 00:06:51 1998 407
2. Walbröhl Kevin VfB Linz M11 00:06:55 1998 449
3. Thuraisingam Sarankan Erpel M11 00:06:56 1998 109
4. Rotzoll Daniel Gymnasium am Ölberg M11 00:07:37 1998 263
5. Scheideler Calvin LG Rhein Wied M11 00:07:51 1998 145
6. John Dennis SV Windhagen M11 00:08:23 1998 189

1. Glaeser Deike SSG Königswinter W12 00:06:49 1997 181
2. Bohn Catherine LG Siebengebirge W12 00:07:14 1997 446
3. Ganescu Fabienne LG Siebengebirge W12 00:07:23 1997 422
4. Paluczak Claudia LG Siebengebirge W12 00:07:41 1997 418
5. Kesterke Ann-Kathrin SV Windhagen W12 00:10:49 1997 190

1. Schütz Laurenz TV Sinzig 08 M12 00:06:00 1997 206
2. Isaak Jan VfB Linz M12 00:06:09 1997 448
3. Ley Lukas Volkssport Leubsdorf M12 00:06:28 1997 280
4. Schäfer Robin TV Niederbieber M12 00:06:47 1997 283
5. Gottung Simon SV Windhagen M12 00:07:12 1997 188
6. Efferoth Lucas TuS Erpel 1911 M12 00:07:57 1997 487

1. Schwierz Philipp LG Siebengebirge M13 00:06:40 1996 420
2. Scheideler Tizian LG Rhein Wied M13 00:07:41 1996 144
3. Bierbaums Lukas TuS Erpel 1911 M13 00:09:05 1996 495

1. Knopp Denise Hähnen W14 00:07:47 1995 113

Altersklassenwertung Lauf Mittelstrecke über 3.150 m
1. Bungarten Lisa LAZ Puma Troisdorf Siegburg Jugend B weibl. 00:14:26 1995 289
2. Spitz Sarah LT Siebengebirge Jugend B weibl. 00:15:59 1996 298

1. Siemes Martin LG Siebengebirge M14 00:14:26 1995 417
2. Tilgen Yoel LT Siebengebirge M14 00:16:05 1999 300

1. Schütz Robert TV Sinzig 08 M15 00:11:28 1994 207
2. Schmitz Sebastian LAZ Puma Troisdorf Siegburg M15 00:11:48 1994 287

1. Cocker Kenton TV Sinzig 08 Jugend B mnl. 00:10:56 1992 208
2. Buchwaldt Nils LG Kreis Ahrweiler Jugend B mnl. 00:11:19 1993 293



Platz Name Vorname Verein AK Zielzeit Jg Stnr.
3. Ferenschild Valentin Volkssport Linz Jugend B mnl. 00:11:54 1992 291
4. Reichert Julius Volkssport Linz Jugend B mnl. 00:12:03 1992 290
5. Borkenhagen Phil LG Siebengebirge Jugend B mnl. 00:12:16 1992 428
6. Große Tom LG Rhein-Wied Jugend B mnl. 00:12:26 1992 276
7. Over Markus St Katharinen Jugend B mnl. 00:12:49 1993 292

1. Becker Manuel TV Honnefeld Jugend A mnl. 00:11:49 1991 285
2. Schmitz Christian LAZ Puma Troisdorf Siegburg Jugend A mnl. 00:12:33 1991 288

1. Juhr Hanna Lauftreff VfL Waldbreitbach Frauen 00:18:50 1984 124

1. Meyer Thorsten TV Sinzig 08 Männer 00:10:53 1977 209
2. Kalisch Heiko LG Siebengebirge Männer 00:11:37 1984 149
3. Schroeter Sebastian TV Sinzig 08 Männer 00:11:45 1982 210
4. Rasch Torsten LT Siebengebirge Männer 00:13:05 1965 155
5. Schmitz Hans Peter LAZ Puma Troisdorf Siegburg Männer 00:13:34 1961 286
6. Grünfeld Andre LT Siebengebirge Männer 00:13:45 1966 297
7. Harraß Christian LT Siebengebirge Männer 00:14:43 1950 296
8. Schmitz Norbert TuS 05 Arloff-Kirspenich Männer 00:14:57 1975 197
9. Gawrisch Bernd LT Siebengebirge Männer 00:15:10 1960 294

10. Schmitz Manfred TuS 05 Arloff-Kirspenich Männer 00:15:45 1950 198
11. Eberweiser Maik Kasbach/Ohlenberg Männer 00:16:57 1985 118

1. Schmitz Annegret TuS 05 Arloff-Kirspenich Seniorinnen W30 00:16:21 1975 199

1. Spitz Anna LT Siebengebirge Seniorinnen W40 00:16:09 1967 299

1. Welten Elisabeth LG Siebengebirge Seniorinnen W45 00:14:29 1963 413
2. Kraemer Elisabeth Alfterer SC Seniorinnen W45 00:15:02 1960 295
3. Bierbaums Elke TuS Erpel Seniorinnen W45 00:17:08 1961 496
4. Kunz Bettina LG Siebengebirge Seniorinnen W45 00:18:26 1964 412
5. Schmitz Annette LG Siebengebirge Seniorinnen W45 00:19:13 1964 411

1. Schütz Mechthild TV Sinzig 08 Seniorinnen W50 00:16:01 1959 212

1. Schütz Franz-Josef TV Sinzig 08 Senioren M60 00:16:37 1948 211

1. Dolate Herbert LG Rhein Wied Senioren M70 00:17:54 1938 148

Mannschaftwertung Wanderpokal Osterlauf
1. 2171 Punkte LG Siebengebirge 
2. 1717 Punkte LT Siebengebirge 
0. 1116 Punkte TuS Erpel 1911 
3. 917 Punkte VfB Linz
4. 845 Punkte LG Rhein-Wied
5. 660 Punkte TV Sinzig 08
6. 430 Punkte TV Niederbieber
7. 396 Punkte LT VfL Waldbreitbach
8. 327 Punkte SV Windhagen

Wanderpokal Osteraluf Schüler/innen
1. 1683 Punkte LG Siebengebirge
2. 837 Punkte VfB Linz
0. 672 Punkte TuS Erpel 1911
3. 655 Punkte LG Rhein-Wied
4. 430 Punkte TV Niederbieber
5. 326 Punkte SV Windhagen

Insgesamt nahmen  70 Vereine am Osterlauf teil.


